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��������	
��� ����������
� ������ �����������
 ��������
�� ����
�� ��������	
���� ����������, 
������� ��	�� ���������� �
 ��
��
��.
,�	�, �&���������� �� ����	��	� �������	 (������ �	 ���	� �����
�), ������/	��� 
�������
���	�� ����	��	�	� ��� ������ �������, �������	��� �	��������.
+���	 ���, ����, �&���������� ��� �������
������, ��&���	�� � ������ � ������/	��� 
������	��.
�  �
 ���������
 ��
� ������������� ���
� ��
�
�� ���
�
��� � ����������! 

������������.
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:�������$��

���	�
���	 
9	����� &	���������

8����	��	 �	�������

�	�	� ������������	�

7�����	� � �	���� 	��������$��
� ������ �����������	 ��������	�� ������	�, �	 ���	�
���� 7;8 (���&���) � �	���� 	��������$�� &	� ����	�	��� 7;8 ($�����	���), 
�����	 �	 ������ ��	�&� ��������� ���� � �	���/�	���� ����	����� �� ���&�����	 ��	��	��	. 7�����	�, �	 ���	�
���� 7;8 – 5� 
������������ ���������� ���� (���	��������), ������	���� ���	�������. 7�����	�, �	 ���	�
���� 7;8, �������� � �	��	�/��� ����������� 
�����	 � �	 ����	�
	� �	/��� ��� ���������� �������������. ��� ����	��	���$�� ������������ ������ �	 �������	�� ������ ���	� � 
5�	������&�����. �����	 ���� ��� ����	������� ���	�	��� � �&���	�� � �������, ��	 &�� ����&�		� �����������.

?

?

?

?

<��� ������	��	 <��� ������	��	 
��������������

  =	 �������	�� 

 ��������	��	 ����.

  7���������� ����	 

 �	�&�/��	 �����.

  #�	�� �	 

�������	��.

   � ����������� ���	�	 

 �&����	�� ��	�.

����� ����'	 
�������� 
��	
	��!

  ������� �	 

����
�����.

?
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# ���. 29

# ���. 27

# ���. 28

?
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<� ���	?

�/����

*1   $
���%�����!�

 ����
�����
 ����
�& Picoion ?  ��������$��, ��������'�� 	��������	: �������� ��&������� ���/	��� ���	��� �������� 
(Japan Food Research Laboratories)

  ? "	�� 	���������: �������������	 � /�'��� � ������� ��	���

  ? "	�� �	���B	�$��: ����	��	 &��	��� ������ Picoion

  ? C��� �	���B	�$��: ��	� ��� ����	�, ����������� ���	��, ����
��	��� ����, ���� ��� ��$

  ? �	������ 	���������: ����	�
�	�� ����	��	 &��		 99% &��	���

'�
�� ��
��������������� � 
(
���	
���
 ������
������� ....  31

(�������������� ������������ 
��� �
�

�� .................................  30

)������
������ .......................... 32

Pico     Picoion (���	�� �	���B	�$�� � 
����  ����	��� �������)
����-���� �&	��	/���� 5BB	������ 
�	���B	�$�� *1, ������� ������ � �����������	, 
� ��
	 ����'�� ���	��� $	����� ����	�. 

#�	�    #�	�� � �	������� 5�	���������

#�
	 �����
	���� ��������� ��	�� 
������������ ��	�� ������	�� ��� 
�	���� ���������	���.

��   ���� ���
���� �������
     � ������� �����������	 ����	�
���	�� ��������� 

      	��	�����. �����	�	��	��� ���
��� � �������� ���� 
     ������� �������	 ����'	 �������� ��	
	�� ��������.

# ���. 26

7���������� 
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��	� ��� 
����	� 
��. 14

��	� ��� 
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� � ���	�
 �
����������� ��� ����
��
�� ����
�����
 �
�
��! ����� �� 
��
����	
���� ���
���, 	���& ��
���	��� �����������.
:�������$�� �	���������� ������������ ��
	 ����	�� � ����������, ����
	��� 5�	���/	���� ����, 	�	���� ����	
�	����, 
�
���� � .�. �&���	�� � �������, ��	 &�� ����&�		� �����������.
<����	�� �	���������	� � ����	
�	���> ?<�	��	��� ������� 	��	����� '���� ������ ��� �		��� ����� ?������ ����� ��� 
�	B������������ '��� ������ ?C���� ���� ?<���	 �����	��	 ���� �� ���� ������ ������������ ?����
	��	 5�	���/	���� ����

�� ���	�
 ��
	�� <��!	
<� <��� (������, �&����� <�� � �.�.) �
 ����������
�� � ������������. 
/������
 ���� �� ����
������� ���
�
��.
,����, ����������	 ��� ������� ���	�����	�, ���� ����	�� � ���������� � ������ ����, ��
���, 	�	���� ����	
�	����, �
���� � .�. 

$
����� � �������&� ��������

��
 ������
 � �����������
 �������
�!��
� 
���
����&.

� � 
 � � � � & �  � � 
  � � � � � �  � � � � � � � � � � � � 
�
<���������
�!��
� ���
�.
���	� ��
	 �������	����� � ���������. 

��
 ������
 � �����������
 �
��������
 
��
�����& � ����������&
 ������&.
#���'��� ����������� �	 ��	������/	� ��� ����	��� 
�	�	��, �	&����� 
	���� 	��	������� �	
����.

��
 
B��
 ���� �� ������&� ������� ��� 
��
B��� �����.
8���	&�	��	 ���� �������� � ���� ��
	 ������ 
�����	��	 ��� ��&��	����	.

��
 ������
 �� ��
�� ������������, 
�
 ��������
�� �� ��
�� � ����.
7���������� ��
	 �	�	�	������, ��	�� 
��� ���� ��
	 ��������, ��� �� ��
		 
����	��� ����, /� ����	�	 � ����	.

��
 ������
 ��
��
�& �� �����������.
��	��	� ���� ����� � ���	�� 	�	���	 
����	
�	���. ������	 
������ ���� 
����'�� 5�	���/	���� �����$��, /� 
����	�	 � ���������� ��� ����
	��� 
5�	���/	���� ����.

��
 ����
���
 ��
����������& � 
�����������
.
� ���/�	 �	/�� ������	�� �� ��
	 �������	����� ��� 
���������.

��
 ���������
�� � 
����<
�
������ (��� 
����� �� ����).
����	��	 ������� ��� ���� 
��
	 ����	�� � 	�	���� 
����	
�	����.

��
 ��	��
 ����������� ������� � 
�������.
x������ ���� ������� 5�	���/	���� �����$��, 
/� ��
	 ����	�� � ���������� ��� ����
	��� 
5�	���/	���� ����.

��
 ���������
, �
 �
���������
 
�  � 
  � � � � � � 
  � �� 
 � 
 � �  � 
����������! ������������.

� � 
  � � � � & � � � � 
  � � � � ! ! 
� � & B � � � � �� � � 
 � � � 
 � � 
 
������������. �
 ����
 ���� 
�  �� � 
 � 
 � � 
 � 
 � � � � � � � � 
������������.

��
 ���������
 �������� 
��� � ���
�
��
 �
�������� 
������������.
:� ��
	 ����	�� � ����������, 
����
	��� 5�	� ��/	���� �� �� , 
	�	���� ����	
�	����, �
���� � 
.�. +���	 ���, ����	
�	��	 ������ 
������	�� ��
	 ����	�� � ���������� 
��� ����
	��� 5�	���/	���� ����. 
#�� ������	��� �	���� �&���	�� � �������, ��	 &�� 
����&�		� �����������.

)�� ������������� ������������
�)������& �
 �����& �&������� �� ��� 

�����.
��
 ���
����
 ���&��� � ������� ���
� 

�� ���&���, 
��� ��� �
 �����!� �� ��� 
���
��.
� � � � � � �   � � � � �  �  �  � � � 	 �  �  	� 	 � � � 	 
����	
�	���.

��
 ���
����
 ���&��� � ���������&
 
���
�&.
���	�
���	�� � ��� 
������ ���� ���	����� � 
����	��� &�����, /� ��
	 ����	�� � 	�	���� 
����	
�	����.

��
 ���������
�� � ��������� ��� 
�
�����	
���� ����
��
��� � 
����������� ���
�
 ����&�� ������. 
:� ��
	 ����	�� � �&����
	����.

��
 ������&����
 ���� ��� ������ 
��� �����������.
+�����	 �	����/	���� ������ � .�. ��
	 
����	�� � 	�	���� ����	
�	����.

�C����
 ��������& ��� ����
��� ��
��&� 

�����
� � �.�.
, � � � � 	 � � 	  � � 
 	  � � � � 	 �  �  �   	� 	 � � � � 
����	
�	����.

)�� ������������� ������������

��
 �����<���
 	�
��
��&� ������ ��� ����&��� 
��� ����&��� ��
�
� � �����.
���	��	 �������� ��
	 ����	�� � 	�	���� 
����	
�	����.

��
 ����&����
 ��
�� ���
�� �� 
����
�, �
����� �� ��	�� ��
�
� 
������������.

��
 ������
 ��<� �������! � ��
��
 
���
�� �� ������������ ���������.
�� ��
		 ��
�� ���� �	
�� ��	��� � �����, 
/� ��
	 ����	�� � 	�	���� ����	
�	����.

��
 �����
 ����������� �� 
������� �� �
���	���� ����.  
"�
�� ����	��� ���. �	�	� 	� ��� 
�	�	�	��� �����������, ����
�	 �� 
��� ����� ��� ������	 ����.

�D���& ����&�� ����, ������
 �� �
�
��!! 
���
������� ��	��, � �
 �
����
�� �� �
���!! 
	���� ��	
�.

�)
�
� �
� ��� ����&�� ��� ����&�� 
��
�� ��� ����, ��
���
�� � ���, 
	�� �������
� ���� �!�� �
 
����!�� ������������ � �
����, <�
 
����� ����
���� ����.
� �������� ���/�	 �����
�� ���	�	��	 
	�	���� ����	
�	���.

�)�� �
�
�
�
��� ������������ ��
�������
 

 < �  � �  � � � � � � � � � � � � � � 	 � & 
  � � 	 � � , 
��������
��&
 � ����
� �
�
��
� � �
���
� 
����
� 	���� ������������.
� �������� ���/�	 ����������� ��
	 ����������� � 
���	�� 	�	���	 ����	
�	���.

�+��������
 ����������� �� ������ � ���	��� ����.
� �������� ���/�	 ����������� ��
	 ����������� � 
���	�� 	�	���	 ����	
�	���.

/���&��
 � ����&��
 ��
��

(�������������� � �
�
�
�
��
 ������������ 

���/���	 � 
��&�����	 ��	�����	 
������$��.

��
����
 ����������� � ��<����, <�
 �� �&� ������
�
�, 
��� �
�
����
 
<� � �
���&� ��<�� ������
��.
8	/�� ������	�� �� ��&��'	����� ������������ ��
	 
����	�� � ���������� � ������. 

�)
�
� �
� ��� ������ ����������� �� 
����
��
 �� ����
��!�
� ���������� � 
�.�., ������
 ������
��
 ��
��.
� �������� ���/�	 ���	����	 �	� ���� 
���	�	� �	&� � �����������	, /� ��
	 
����	�� � �	�/������ ���/��. 

=���	
���� 
���� � 

������$��

+�������� ������������

/)�'�/

"�'����� 
��	�

?�
 ����
���
 �����������& �����<
��� 
����� � �� �����&� ���
��.
��� ����	
�	��� ��&��������� ��������� �	/�� ������	��, 
������ ��
	 �������	����� ��� ���������. 
��� ����	
�	��� ��&��������� �	 
�������	 � ������������. �������	 
��	�����	 �	����� � �&���	�� � 
�������, ��	 &�� ����&�		� �����������. 
1. �  � � � �  	  � � � �  � � �  � � � � 	 � � � � � � � 

���	�	��� (�	 ���������	 �	�������).
2. =	 ���������	 ������ ����� � �����/�	 

��	 5�	������&���.

�@���������
 ���
��� ��
����	
���� �
�� 220 � �
�
�
���<� 
���� 10 �. �
 �����!	���
 � ���� ���
��
 ���<�
 
�����������
.

�)����!	��
 �
�
��! ����� ���, 	���& 
B��� ������ �������� ������. �������
 
�
�
��! ����� � ��
����	
���! ���
��� 
���
���, �� �����.

�"
<����� ������
 �&�� � �
�
��� 
�����.

�$� ���<� ����
�����
 �
�
��! ����� � �������
 

 ����� 
�����!.

��
 ����������
 B��� ������ � �
�
��! 
�����, 
��� ��� ����
��
�&, ��� ����� 
�
������ ������ � ��
����	
���! ���
���.

��
 ����
�����
, �
 �
�
��&����
 � �
 
�<�����
 B��� ������, �
 ������
 �� �
<� 
��
�&
 ��
��
�& � �
 ���������
 
<� 
����
� ��
���� ������������.

?�
 �������������
 ����������� � 
�
���� � ���&B
���� ���������!.
+���� � ����� ��
	 ����	�� � ���������� 
��� ����
	��� 5�	���/	���� ����.

�;��
����
 �����������. )�� ��������
 � �
��
 � 
���&B
���� ���������! �����!	��
 ��������	
���� 
�&��!	��
�� � %�����
� �����& ��� ��
	�
 �� �
��!.
!��� ��� �������� �	 &��	 ���	��	� ��� 
5�	���/	��� ����������, � ���/�	 �	/�� ��� 
�����
�� ���������	 ��� ����
	��	 5�	���/	���� 
����.

?/�
��
	��
 ��������� ������������, 
����!	�!��! �������&����
 ��� 
�
��
���
��� ��� ���<�� ��������.
������������	 ������������ ��
	 
����	�� � 	�	���� ����	
�	����.

?/������
 �����< ������������ ��������
 
������������, �
��������
 
�� �
�������. ��. 6  
=	������ ���&������ ���������� 
� ���/�	 �	/�� ������	�� ��
	 
����	�� � �����	��� ������	��, 
	�� ���������� � ������. 

�)�� ����!	
��� �
�
��� 
����� �� ��
����	
���� 
���
��� �
����
�� �� 
� � � � � ,  �  � 
  � �  B � � � 
������.

�/���
�����
 �
�
��! ����� �� 
��
����	
���� ���
��� �
�
� �	������ 
������������ ��� � ��� ���	�
, 
��� 
����������� �
 ���
� ������������� 
� �
	
��
 ����
����<� ��
�
��.

?�
 �����
�����
 � �
 
����
�����
 �
�
��! 
����� �� ��
����	
���� 
� � � 
 � � �  � � � � & � � 
������. 

=��	
�� �������	 ����������� �������� ��������� � 
���������	 ��������	��.

9	�������/����	 
��&��
(����� ������	��)

4 5

9	����� &	���������

/'(/"/E�/ ��@:��@F

C���	�	�� C���	�	��

C���	�	��

=	 ���	 �� 
�	���/���� 

����

���	����	 
����������� 

� �	�

4���	 
�����	����

4���	 
��������

�&�����	�� � 

�����
�����

9	����� &	���������

* + �
��� 	�	���� ����	
�	���� ������� ��	�� ��	���, �
��� (������- � 
�����	��	������	), ����
	��	 5�	���/	���� ����, �	�	����, �����	��� � 
�����	 ����	
�	��� � ���	����� ����	�	����	� ��� ����	
�	���, �	&����	 
����������$�� ��� ��������/���� �	/	���.

* + �	���� 	�	���� ����	
�	���� ������� �����, �
���, ����
	��� 5�	���/	���� ���� 
��� �����	 ��������, �	 �	&����	 ����������$�� ��� ��������/���� �	/	���.

* + ����	��	����� ��	�&� ������� ����	
�	��	 ����, �	&	��, � ��
	 ��	�&, 
���/��	���� ����'��� 
������ �  �.

8������	 �� �����
���� �
��� 
 	 � 	 � � � �  � � � � 	 
 � 	 � � �  � � � 
��	�	������ ������. 
8������	 �� �����
���� �	���� 
	�	���� ����	
�	��� � (���) 
����	��	����� ��	�&�.

8������	 �� �&���	����	 �	����	. 
7���� 	�  �	�����  ���	�	�	� 
���&��
	��	� ��� 	����.

�������	 �������������	 �����	�	�
8������	 �� ����	�	���	 �	����	. 
7 � � � � 	 �  � 	 � �  � � �  � � � 	� 	� 	 � 
���&��
	��	� ��� 	����.

8� � � � � � 	  � �  � 	 � &� � � � � � �  � 
��&���	��� �����
����.

��@:��@F

/)�'�/

=	 ����	��	 
��&�������� 

������	��

C���	�	��

,��������	 
��������� �	� 

������ … 
�&�����	�� � 
�����
�����

,�&	���	 
����

=	 
���&����	

8����������	 

� ��&���	��	� 

�	� 

&	���������

,�&	���	 
����

��������� 
���	���	

#	�
�	�� 
�� �����

����/��	 
����������� 
� �	�

=	 
��������	��

=	 
��������	��

=	 �����	�� 
������� ������

=	 �����	�� 
������� 
������

� 5�� ����	�	 ������� �	�� �� ��	������	��� 	�	���� ����	
�	��� � ����	��	����� ��	�&�. � �������� 
�����	�	� ����	�	�� ������B���$�� ��	����	
�	��� �� �	�	�� �������� � ��	�&�, ���������	�� ��� �	���������� 
5�������$�� ���	���. � �������� ������ ����	�	�� ���/	��� ������, �����	������ �������	 ��������	��.

+�������� G��� ������ � �����
=	��&���	��	 ��	������ ������$�� ��
	 ����	�� � ���������� ��� ����
	��� 
5�	���/	���� ����. #�� ������	��� �	���� ����� � '���� ������ �&���	�� 
� �������, ��	 &�� ����&�		� �����������. �� ��&	
���	 �	�/������ ���/�� ��� 
����	
�	��� ������������ 	�� �	��� ���
�� �������� ��������� ��������-
���������	�� ��� �����	 �����B�$��������	 ��	$������.

Ремонт холодильников http://rembitteh.ru/
+7 (495) 215-14-41 
+7 (903) 722-17-03

http://rembitteh.ru/



6 7

? �&	��	/�	 ����/���	 
����
	��	 ������������ 
&	� �	�	����� ��, /�&� 
�� �	 ���������� ��	�	�. 
!��� ����������� &��	 
������	� ��	�	�, ��	�� 
���� �	 ���������� �� 
���$�.

����	/���	
����	/���	

�	�	� ������������	�

)�� ��������
 ������������ � 
�
���� � ���&B
���� ���������!

1 �������
 �
�
��! ����� � ��
����	
���! ���
���.
(,��������	 ���	�� 5�	���/	���� �	� 220 � 
�	�	�	����� ��� 10 *. =	 ������/��	 � 5�� ���	�	 
�����	 �&���������	).

? 7���������� �	 &��	 ����
��� 

� � � � � �  � ,  	 � � �  � � � �   � � � � � 
 ( # ! " � = �9 �* V , % ) 

(����������� �������� � �	
��	 
�	������$��). ��	��	 �	
�� 
�	������$��. ��. 29

2 +�
���
��  �  ��� ,  	��  �����   
($F:/�'("�H@J) �
 <����.

�&	��	/�	 =*#K!x*j!! ���	��	��	 ������������. 
+���	 ���, �������	 ������/	���� �����/�	�� � 
B���$�	� ����� ��� �	/�	 �� �	���.

�
 ���
����
 ����������� ��
��!��� �������:
• � ������� ������/	��� � ������������� ��� ������� 

��&�� (5� ��
	 ����	�� � ������ ��� ����������);
• � ������� ������/	��� � 	�	B����� �������� ��� 

����������� (5� ����'�	 ���� � ���/�	 ����� ������). 

1

2

3
2

1)��
����
 �
<�����
��! �����.

)����
���
 �
�
��!! ���
�� � ��������
 �
���.

'�����
 �
�
��!! ���
��.

+�������
 �
�
��� ��
�
�.

+��������
 �
�
��!! ���
��.

? ���	���	 �	��� � ������ �	������	��	 
����� � �������	��� ��	���, ��� �������� 
��'	 , / �&� �&	��	/�� ����/���	 
����
	��	 ������������.

�	�	��� ��	�� ��
�� ������� 
� ������� �	������	��� ����.
�	�	��� ��	�� ��
�� ������� � 
������� �	������	��� ����.
? ��� �	����	� �	�� �������� � �������� 

���� /	�	� �	������� ��	� ����	 �������� 
������������ �����
	� �	�	��� ��	�	�. 
� 5�� ���/�	 ��	�������	 ����
	��	 
������������.

��	���	

F��� �
 ���
�� ���
����� �
<�����
��! ����� ������
? �����	 ��
��� ����������� 

� � � 	 � � �  � � � 	 � � �  	 � � �  
�	������	��� ����� '��$	��� 
��	���� ��� �������/��� 
������	���. 

11 8������	 �����������.

×

�� ���
����
 �����
�� ��
����	
���� ����� 
����������� �
���
���
�� ���
�����.

)�
�������
��
 �������&���� ��� 
�
��
���
���

) � � � � � � � � 
  � 
 � � 
� � �  � 
 � � �  	 
 � 
 � 
��������������	�&
 
��	�� � �����
���
 

 
� ��
���� ��
�
 ��� 
������
.

9������������/��� 
��/��

�������/��� $	�� 
��� �	��

!��� �������� �	������	��� ���� �	 ������ 
������� �	�	��� ��	�	� ��� ��&���� ����/����� 
����
	��� ������������, �������	 ����������� �� 
���/��	 ��������	.

!� � � � 	 �� � 	� � � � �	 � � �  � 
�	������	��� ����� ��� ��� 
��. 6

? 8����������	 	�	B���, �������� 
���������	� �����, �����, 	�	������ 
� �����	 5�	������&��� ����� � 
������������, /�&� ��	������� 
����
	��	 ���&��
	��� � ����� ��-�� 
���	�.

�&	��	/�	 ����/���	 ����
	��	 ������������.22

:� �������� ��	������/	�� ��� ����'�	�� 
�������������, � ��
	 ��� ��	������ ����	�	���.
? +���� ��� �	������� � ���������, �B����, �� 

����������	.
? ;	��	����	 ��������, �	��, ��	��, �����	 


���	 ����.
? g�����$�, ��	����������	 ���	�� � ��������.
? �&���
�����	 �����	� � �����	 ����	�	���, 

�	 ��������	 � 5�������$�	� � ������������	� 
��� �����/��� �����
	.

=����/	��	

� +������������
 ����������� �� ������ � 
���	��� ����.
������ �
	��	 �� �	����/���� 
��� ��������� ���	������ ��
	 
����	�� � �����	��� ��&��$�� � 
�	�	���� ��	�	�. � ���/�	 �������� 
�� �������	 ������	 , $������, 
��������	 ��������	 ������	 ��� ������	 �� ������� 
���	�/	����� ��	����� ��� ����������� �	�&������ 
�����
�� ���/��	 ��������	 (� �������� ���/�	 
��������	 ������	 ��
	 �	B����������� ��� �	��� 
������������ ��� ���	��� $�	 ��-�� ���	��	���� �� 
	���).

? +������������
 ����������� ����� �� 
����	����� �
��� � ����<� ����
	��<� ��
��. 
�������
	��	 ����� � ���/����� 	��� � ����	/���� 
��	� ��	������ ���
	��	 ����
����	� �����&���� 
� ��	��/	��	 5�	������	&�	��� ������������. 

? /������
 �����< ������������ ��������
 
������������ �� ������ �
���.
���&����	 ���������� ������ 
������������ ��	������ ���
	��	 
� � � � 
 � � � � 	 �  � � � � � & � � �  �  � 
��	��/	��	 5�	������	&�	��� 
����������� � �� -�� ����'	��� 
	��	�����. :� ��
	 ������� 
��	������� �	�	��/� ��&��$��, 
�&	�$�	/�����	 �	� � .�.

��&�� �	�� �������� ������������

����/�	 �����	.33

� � �	 � � � 	 � � � �� � 
�	������	��� ����� � 
�������	��� ��	���.

�
	�	� ������������	�

�  ���/�	 �	�	���� 
��	��

!��� ��	���� 
��� ��������, 
�	 ������	��� 
����� ����	. ;��
��
��


����	 �������� 
������������ 

������/�	 	�� � 
5�	���/	���� �	�.

1 )������
 �����
���
 ���
������� 
������������.

2 /	�����
 �
�
����� �� ���& � ����� �������
�� 
���& � �
�
�����.
��. 26 ~ 27

? #�� �&	��	/	��� ����	
��	� 
��&�� ����� � �����������	 
������ �������, ����	'	���� 
������� � %����� ������� � 
���	��� ��������. ����	 ����� 
������ �� ��	� ���	�����	�, ����	 
������ � ������������.

�/����

Top ��	���:  
�����	 �	 �	�		  
100 �� ���&������ 

 �	��:

��	��/������: 
 �����	 �	 �	�		  
50 �� ���&������ 

 �	��

�����: �����	  
�	 �	�		 100 ��  
���&������ �	��

�	������	��� ������	������	��� �����

�	�	���� ���	���	�	���� ���	��

���
��� 
������ ����
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� L�� ����� ��<���
�� ��� ���������� ������
���, ��<�� ��
�� ����&��!�� �
��� � �
�����<�, � �
���& *QUICK FREEZE (CV'("�J 
;�:/"/;W�), *HOT FOOD (]/"JD�J )@^�), QUICK ICE (CV'("/F )"@]/(/�_F�@F _`$�) �
 ��������
�&.

� L�� ����� <���� �� ��
� �����& ����
�& �
���%
���� Picoion. 

K���� ���	�� Picoion 

8�	��/	��	/��	��'	��	 	��	����� (�������� 	��	�����) –  

��	 ����� �������� 
����/	����� � $	��� 
�������$��.

8 9

,
�����������	 ���	�� ������	���

,�����������	 ���	�� ������	���

? C������� ������ �	 &��	 �����, 	��� ��	�� ��	��� �������� (������	�, 	��� � 
����������� ���	�� �����
	�� ���'��� ����� ��������, ��	��� ����	���� �������� � .�.). 

F��� ��
�� ���
� ����&��, ����	� �������<� ��<���� ��
�������, � �����  ($�F"`) 
��<���
�. 

� F��� ��
��� ����������� ���
�&, ����<
�
������ ��� ���
�� �� 
������������ ��������� ���
� ����&�� � �
	
��
 1 �����& ��� ���

, 
�������� �������� ��<��� � ��	�
� ��<��� �����  ($�F"`), ��� 
�������� ���
. 

��	�� ������ ��	�� C������� ������

1 �����, 2 ����� �����	�� 7 ���

3 ����� � &��		 �����	�� ��������
z

 C������� �����  (*�9�"*9,<!�+�! �9+�`�*=,! #�!�, 
�`+Kq<!=�), � ������/	���	 ������	��	 ��	���� �����/���. 

������
 � ��
�������
 ������� ������  (-/_/$@_`��J W�:F"�) � 
�
	
��
 3 �
���� (�� ����	� �������<� ��<���� «���-���-���»).

D���& ���!	��� ��������	
���
 ������
��
 ��
���, ��������
 ��� ����
����.

��������� ������
�� �
������<� �&��!	��
�.

/���&��


�&��!	
��
 ��������	
���<� ������
�� ��
���

z

 K����  (*�9�"*9,<!�+�! �9+�`�*=,! #�!�, �`+Kq<!=�) ������	.

? K���� eco (:������/��� �	
��) �	���� �������	���� ����/�� ��� �����/��. 

? K���� �	���B	�$�� Picoion �	���� �������	���� ����/�� ��� �����/��. 

#�	�� � �	������� 5�	��������� 8������	�� �� ����������� ���	�	

������ ������ ��	��

? <�&� ����� ��	�� ��� �����/	���� ������/	���� ������	��� 
��	����, �����	 �� ��/�� ��	��.  )���
	���


z

 #�	�� �	��	��� ����	��.

K���� 5������/���� �	
��� 

7���������� ���	��

��	� ��� ������
������ ��������

{  ,������� ����
	��� �	������� 	��	����� � 
	��	����� � �����������	

? C��/	��� 	��	����� ���	�	�� ��� 	��	����	 ����
���	�� 
������� 30˚C &	� �������� � ��	���, ��� ������� ��	��� ����	 
��&�����$�� 	��	�����. 

? 9	��	����� � ����
��	��� ����	 � ��	�	 ��� ����	� ���	��	�� 
��� ���	�	��� ����
	��� �	������� 	��	����� ����������� 
���	��.

? 9	��	����� � ��	�	 ��� ����	��� ������
	���� �������� 
���	��	�� ��� ���	�	��� ����
	��� �	������� 	��	����� 
��
�	� ����������� ���	��.

z

�������� �������� ������ � �������� ����� ��
��� 

������ (  (7�K�#,Kl=*% +*"!�*) ��� 

 ("���C,Kl=*% +*"!�*)), � ��
	 
	���		 ����
	��	 �	������� 	��	�����. 

<�&� �������� �	&�	��� 	��	�����, ������� 

��
��	 ������ ��� �����	�	 	���	�� ����
	��� 

�	������� 	��	�����.

=�
��	 ������  (7�K�#,Kl=*% +*"!�*) ���  

("���C,Kl=*% +*"!�*).

@�%������ ? ,������� ����
	��� �	������� 	��	����� ������	, 
	��� �	 ��
���� ������ � 	/	��	 10 �	����.

   ………………… ��. 17  

   ………………… ��. 10  

�&�/�� ��������	�� � 
����
	��� NORMAL.

@�%������ 

@�%������ 

@�%������

���&�. 2–4°C

=� 2–3°C ��'	 ����
	��� NORMAL

=� 2–3°C ��
	 ����
	��� NORMAL

���

���

��� -� -�

=� 2–3°C ��'	 ����
	��� NORMAL

���&�. � -18 �� -20°C

=� 2–3°C ��
	 ����
	��� NORMAL

���&�. � -22 �� -24°C

���

���

���

��� -� -�

������
	��	 …

�	������	 �����/�	�� � � � ��	������	 �����/�	��

���
���
���

��
�
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z

 C������� �����  (�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*), � ��&�� 
�����	�	����� &��	 �������	��.

������
 � ��
�������
 ������� ������  (:��������� ���
��) � �
	
��
 3 �
���� (�� ����	� 
�������<� ��<���� «���-���-���»). 

? ����	 �����/	��� �����	�	����� ����'���� � ������	 ���� 
���	���	, ��	� �	� �����	 � ���� ��� ����. ����	 5��� 
��������	��	 ���� ��	������.  

D���& ��������� ����<
�
�����, �&������
 �
 �
 �
�����.

? !��� �����	�	���� &��	 �������	� �� ������
�	����	 ��	��, �������	 ���$	����, 
��������� � ����	�	 «�����/	��	 �����	�	����� �� ������
�	����	 ��	��».

)���
	���


z

 K����  (�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*) ������	.

4����	 ��������	��	 ���� (�	
�� QUICK ICE (4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*))

)������� ������
 ������ 

 (CV'("/F 
)"@]/(/�_F�@F _`$�).

2

z

�������� �������� ������ «���-

�-�», � �����  
(4`�9��! ��,g�9��K!=,! 
Kl#*) ������	.

1

z
  �������� �������� ������ � 

�������� �����  
(4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*).

"����� ��
������� ��������	
��� 
���������
���� 	
�
� 8 	���� 

(�����  (CV'("/F 
)"@]/(/�_F�@F _`$�) ��<���
�).

������
 ������

 (CV'("/F 

)"@]/(/�_F�@F _`$�).z

  �������� 
�������� ������.

D���& �&��� �� �
���� QUICK 
ICE (CV'("/F )"@]/(/�_F�@F 
_`$�), �&������
 �� �
 ��
����!.

? !��� ��������	��	 ���� ����/	��, �	�	�	�� �����	�	���� � �	
�� QUICK ICE 
(4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*) �	 ������.

? !��� � �	�	�����	 �	 ���� ��� ���� ������	� �����, �����	�	���� �	 &��	 ��&���, 
��
	 	��� &��	 ��
�� ������ [QUICK ICE] (4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*) � 
�������� �����  (4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*).

��	����	��	 ��������	��� ���� (AIM OFF (�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*))

�����/	��	 �����	�	����� �� ������
�	����	 ��	��

/������
 ��
�� 
����<
�
������.

)���
 ��<�  ���  �����  (CV'("/F 
)"@]/(/�_F�@F _`$�) ��<���
�, �������
 ��
�� 
����<
�
������ � ������
 ���� � �
� �� ���� �� ����.

, � � � 	 � �  	  � � � �  � � �  � � � �  � 
�������	���, ���������� ��	����.
)�� ����
	
��� ���� �� ���� 
����!����
 ������������, 
	���& ���� �
 �&������ 	
�
� 
����!! 	���� ����.
)������
 ����� ��� 
�� ����, ����� �� ���� 
� �
�
����� �� ���&, 
�&����
 ����� ���& � 
���������
 ��
 �
���� � 
�������
 �����
��
.

1

2

3

4

������
 � ��
�������
 ������� ������  
(CV'("/F )"@]/(/�_F�@F _`$�) � �
	
��
 10 
�
���� (�� ����	� �������<� ��<���� «���-���-
���»), ���
� �������
 ��
�� ����<
�
������.

@���
���
 �
�
����� 
�� ���& � �&�
��
 
�����B�!� ����.

5

z
 ����	 ��� ��� &��	 ����� �������� ������ 

«���-���-���» � ��	�� �����	�	����� &��	 

������, �����   (4`�9��! 

��,g�9��K!=,! Kl#*) ��/�	 �����.

)���
 ��<� ��� ���
� ����� �������� ��<��� «���-
���-���», ������ �� ���� ���
��
��, � ���� �� 
����� �����
� � ��� �� ����, ������� ��
�� 
����<
�
������ ������ �&�� ����&��.

�&��!	��
 ����<
�
�����
(��. ����	� «��	����	��	 ��������	��� ���� (AIM OFF 
(�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*))»).
D���& ����������� ���<�����
��
 ����, ���
���
 
��������� AIM OFF (�VW_bDF�@F _`$/]F�F"�(/"�). 
(��. ����	� «��	����	��	 ��������	��� ���� (AIM OFF 
(�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*))»).

6

,�����������	 ���	�� ������	��� …������
	��	

)������& 
����&, 
�
�������&
 
�� ����
��.

@�%������

@�%������
��

�

���

���
���

���
���
���

,
�����������	 ���	�� ������	��� / 7���������� ���

	��

7���	��	 ��������

? �	�	� 	� ��� �&��� �� ����	��	 � 
����������� ����
	��	 � �	������
	���	 
���� ��� ����	 ����/	��� ������������ 
����
��	 3–4 /���, /�&� 	��	����� � 
�����������	 ����������.

C��/	��� 	��	����� ���	�	�� ��� 	��	����	 ����
���	�� ������� 30˚C � �	�������� 
	��	�����, �������	���� � ����
	��	 NORMAL, &	� �������� � ��	���, ��� ������� ��	��� ����	 
��&�����$�� ����	��	� 	��	�����.

����	�	��	 ��������

%�$�, 
����
�	���	 
������� � .�.

7���������� ���	�� (�����) ��.13

��������	���� ����, 
����
�	���	 �������, 
�������� � .�.

#	�
�	�� ��� ��$

 ��.13

���&�. 2–4°C

��	�	��	 ��� ����	� ��.14

����� � B����

��	� ��� 
����	�

�����, B����, &����� � .�.

���&�. 4–6°C

��	� ��� ������
������ 
�������� ��.15

C�����
	���� ����, 
����
	��	 � .�.
? � 5�� ��	�	 ��	������	�� 

B���$�� QUICK FREEZE.

�����
��� ���� ��� ����	�

���&�. � -18 �� -20°C

7���������� ���	�� (��	���	 ��	��) ��.13

��������, �������� � &������ ����, 
�������� � �&��, ������, ����, ��� � .�.

���&�. 3–5°C

��	� ��� ����	��� 
������
	���� �������� ��.15

C�����
	���� ���� � .�.

? � 5�� ��	�	 ��	������	�� 
B���$�� HOT FOOD.

���&�. � -16 �� -19°C

"���, ���	�������, 
����/��	 ������� 
(�����, ��� � .�.), 
�&��&�����	 ������� 
(�	/���, �������, 
��&��� ���� � .�.), 
B	��	���������	 
������� � .�.

����
��	��� ����
 ��.13

���&�. 0–3°C

� � 


: �
� 


: �
� 

: �
� 


K	� ��
	 �	�	��������� 
� ������/	���� 
�	
��	.

*�����/	���� �����	�	���� 

(AIM) ��. 18 ~ 19

������
	��	 …

8&����	 
������� �� 

����	��	 /	�	� 
3–4 /���.

"�����

:
�����

��&� � �� �

�
� 

: �
� 


: �
� 

: �
� 


W������ �� 

��������   

"���
�&� 

��%B�
��
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"
���
���
��
 ��
� ����
�� ������
��&� � 
�������
��&� ���������

� "������<���
 �������& �� 
��������� ���< �� ���<�.

�  "������<���
 �������� ����
 
� �
�
��
�� ���! �����.

�������
	���	 � ����	� 
�	��� 
������ ���� 
���	�����.

� 	 � 	 � � � � 	 � � 	 
������������ ����	�	 
� ����'	��� $������$�� 
�������.

� /������
 <��	�! ����.

? ��	�� ����	��� ������ � ��	
	�� �������� �� ����
�	���/
������
������, ������	����� ������������, �����&� ������
������ � 
���� ������ B������. ��5��� ��B����$�� � �&��$	 ��
	 ��������� 
����� � ��/	��	 �	���	���$��.

5 ��	�

4����	� 
(��&��� 
���� � ��.)

"���/��	 ������� 
(������	�, �����)

����-����, ���, 
'����

10 ��	� 20 ��	� 1 �	��$

$� ����
��
�� � 
�&��� ���


� ���	�
 ���������� ���������

g�������, 
�������

%�$�

<�&� �������� ���� 
��������, ��	���	 
�	���	���$��� �� 

���	������ ����	���.

���	� �� �������
	��� ��������

���	�	��	 � ����������� ����/	� ���� 
����	�	 � ����'	��� ����	��	� 	��	����� 
( � � � � � � �/ 	 � � 	 � � � 	 � � � � � � � � � 	 � � � 
������
	���� �������� ��� �������	 �	
��� 
"*HOT FOOD" (g��%<*% �,j*)).

3 �	��$�2 �	��$�
��	�� ����	���

��	� �������

7���������� 
���	��

����
��	��� 
����

��	�	��	 
��� ����	�

��	� ��� 
������
������ 

��������

7���������� ���	��…������
	��	

��&��� 
����

"���������
���������

7���������� ���	��

@�%������ ? K���� ���	�	��� ������/	��� �������, 	��� ��	�� &��	 �����	�� ������ �� 10 ���� ��� &��		.

_���&

����
��� � 
��
����
��
��
�

'����&��!��� 
����� (3 �����
��)

/������
�&� ���

�
��� ���
������� 
�������
��<� ����

"
<�����
�&
 
�����

:��&� ��
���� ���
�

$������ ���
� �� ���&���

/��
���� ����	� 
�������<� �������

G��%� 
��������	
���� 
��
��
������	 ��	��.

J��� �� �
����B�� 
��
��
���

"
<�����
�&� 
��
���� ���
�

C���B�� ��
���� ���
�

? 7 � � � � � � � � � �  � � � � � 	 �  � 	  � �  1 
�	�
�	�	� ��� ��$. !��� �	�
�	�� 
�	�	�	���� , � �	�� ��
�� ����� 
�	&���'�	 �������. %�$� �	&���'��� 
����	�� �	���	���	�� ������ � 
���������� �������	, ��� 5�� �	�
�	�� 
��� ��$ �	�&������ �	�	�	����.    

����	���	 
�&�/��� ����	

����������	�� �� �	�	���� 
���� � �������	�� �����.

���
���	�� � ����	� 
�	��	.

? #�� ����	��� 
�������� ������� 
����	�� ����� ��
�� 
����	�� � 3 ������ 
����
	���.

1������ 3 ��

+������ � ��.

•1
•2•1

•2

•1
•2

? #�� ����	��� �������� 
� � � � � �  � � � �  � 
�	������	��� ��	���� 
�� 	 � � � �� � � � �
 � � 
� �  � � � � �  �  �  � � � � 
����
	����.

$�
��&
 ���
�� � �
<�����
�&
 �����

(�������	 �������� � 
����� ��. �� ��.23 )

����

2����

4����� � 
��.

7
���	��	 �������� / 7���������� ���

	��

'����&��!��� ����� 
(3 �����
��)
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{"����������� �	� ��������
��	� ��� ����	��� ������
	���� �������� 6,0kg
�����
��� ���� 10,0kg
��	� ��� ������
������ �������� 17,5kg

14 15

"���������� ���	��

? 7����	 ����
	��	 � �����	 �������, 
�	&����	 	��	����� -18˚C � ��
	, � 
��	�	 ��� ������
������ ��������.

? C������� ������ �	 ����	�� ��
	 ��� ��������� ��	�	 ��� ����	��� ������
	���� ��������. ��.9
? � ��	������ ���/��� �� �������� � ��	�	 ��� ������
������ �������� ��
	 �&����������� ��	�.

? !��� ��� ��	�� ��� ������
������ �������� �������	� �	
�� "DEEP COLD" (gK84�+*% C*"���C+*) ��� 
"STRONG" ��� "WEAK" 

? !��� ��� ��	�� ��� ������
������ �������� �������	� �	
�� "*QUICK FREEZE" (gK84�+*% C*"���C+*) ��� 
"QUICK ICE" (4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*)

? 	��� ��	�� �����	�� ������ �� ������
�	����	 ��	�� ��� ������	�� /���; 
? !��� � ��	� ��� ������
������ �������� ���	�	�� ����/�� ����.

K���� ������/	��� �� ����	

������/	��	 
�� ����	

#�	�� ��������.

;��
����
��� 

�����B
��

C�����
	���� 
��$$�;������
��� 

���B�

:����
��
 :����
��


)���
	���


�&������� ���

/��
�

_��� �<����	
�� �� �&���

(���������� �����).

��!����
�&� 
������

7����	 ����
	��	 � 
��	�	 ��� ������
������ 
��������!

�
� 


�
� 


:����
��

:����
��


? =	 �����	�� ��������� �������	���� 
������� ��� ���	��	�� ����������� 
���	�� ������� ������.

? )�� ��<����
 ��������� � ���
� ��� �&������� 
��� �
 ��
�&B���
 �&���& ���������� 
������ �<����	��
����� �����. 
! � � �  � � 	 � �  � 	  � � � � � 	  � �  � � � � � �  � � , 
5BB	������� ����
�	��� �������; ��
	 
�&��������� ��	� � ���	�� ����������� �� 
����.  

W���
��
� ����������� ���
�&

/��
�

#�	�� �	 ������ ������, 	��� 
������� &��� �������
	�� ��'	 
����� ������/	��� �� ����	 
(��	�� ����	�� ���������).

@�%������ 

��	� ��� ����	�

:
��� �� ���&���

@�%������ ? !��� ��� ����	��� ����	� �� ��	 ����� ��������	�� ���	�������� �� ��� 
�����, �����	 ��	� ����� �����.

? !��� ��	�� ��	�� ��� ����	� &��	 ��������, �������� ������ �	 &��	 
�����. ��. ��.9

? )�� ��<����
 ��������� � ���
� ��� �&������� 
��� �
 ��
�&B���
 �&���& ���������� ������ 
�<����	��
����� �����.

 !��� ���� �	 �����	�� ��������, 5BB	������� ����
�	��� 
�������; ��
	 �&��������� ����	��� � ���	�� ����������� �� 
����.

�&������� ���

-���
��
 ����
�

%��� �	 ������ ������, 	��� ������� 
&��� �������
	�� ��'	 ����� 
������/	��� �� ����	.
(%��� ����	�� �	�������.)

�����
��� ����

��	� � �	�� ��� 
&����� 

'��
�& �� ����
��! ����
�

? � ���
�&� �
���%����&� 
���
��� ��� ��
��
 
�
���
���
�� �������: 

 ����� � ������� ������� 
(������	�, �	�/��� � 
�	�	��� ���, �	���	�	� � 
�������� �	��'��). 

/���� ����� 
������� �
� 
��������.

{ _��� �<����	
�� �� �&���

�����
��� ����   6,0kg
��	� 16,5kg

/��
�

_��� �<����	
�� �� �&���

(���������� �����).

=	&���'�	 �� ����	�� �����, ������	� �������� � 
������� �	�	$, � ��
	 ���	 B����, ��� ��	��B���, 
�&���� � .�.

������/	��	 
�� ����	

K���� ������/	��� 
�� ����	

�����
��� ����

��	�
%��� �	 �����.

2-������	 &�����, 
�������� � .�.

����� ��	��	�� ����	��, 
������	� ����, $�	��� 
������ � .�.

+�����	 �����, 
������	� ������, 
��/����� ������ 
� .�.

�
�	� ��� ����

	� / "
���������� ���

	�� 

+�����	 �����, 
������	� ������, 
��/����� ������ 
� .�.

��	� ��� ������
������ 
��������

��	� ��� ����	��� 
������
	���� ��������
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C��
���


�����	 ��������

C�����
�����	 ��������

@�%������ ? �	
��� *QUICK FREEZE (4`�9�*% C*"���C+*) � *HOT FOOD (g��%<*% �,j*) 
�	���� ������� ������	�	���. 

? :BB	������� ����
�	��� � �	
��	 *QUICK FREEZE (4`�9�*% C*"���C+*) 
���
�	�� ��� ������� (����� 30°C ��� ��'	) ��� ������ (����� 10°C � ��
	) 
	��	����	 ����
���	�� �������.

? � 	/	��	 ���&����	���� 60 ���� ����	 ���	�'	��� ��&�� � �	
��	 *QUICK FREEZE 
(4`�9�*% C*"���C+*) 5BB	������� ����
�	��� &��	 ����
	��. ��� ��
��� 
������ [FREEZING FUNCTION] (C*"��*x,�*=,!) ����� *QUICK FREEZE (4`�9�*% 
C*"���C+*) ��������, ������ 5BB	������� ����
�	��� &��	 ����
	��.

;�������� <��	�� ���������
(*HOT FOOD (]/"JD�J )@^�))

C&���� ��������� ���������
(*QUICK FREEZE (CV'("�J ;�:/"/;W�))
������� ��
�� &���� 
��������� �������� �������� 
��� 	��	����	 ����� -40°C 
(������	���� �� ��	���� ��� 
��������� �������) ��, /�&� ��� 
�	 ��	���� ���	�� �����.

=	����� ��������	���� 
����/�� ���� ��
�� &���� 
��������� ��, /�&� ��� �	 
��	���� ���	�� �����.

)������& ����&, 
�
�������&
 �� 
����
��.

? <�&� ��	������� ��������	 
��������, ����
�	 ������� � 
���������� ���	, �	��	�/��� 
���������� ���	��	� ��� � ���	 
������������� �������������.

? ,��������	 �	�� �������
	���� 
������. ������� 	��� ���� 
�������	 ��/	��� � ������� ��� 
�������� ������
������.

'��
�& �� ������������! ���������

*QUICKFREEZE 
(CV'("�J ;�:/"/;W�)

*HOT FOOD 
(]/"JD�J )@^�)

)���
	���


? �	�	� ���������� ����/	� ���� � ������� B���$�� HOT FOOD 
�	�	��
�	 ������� �� ��	�� ��� ����	��� ������
	���� 
�������� � ��	� ��� ������
������.

? =	 �����	 � ����������� ���'��� ����/�� ���� (� 
	��	������ 55˚C � ��'	), ������ �	���� �	�
�� � �����.

�:� ��
	 ����	�� � �
���� � �	B����$�� ���	��	���. 
? ���	��	 ���	 
������, ��� ���� �����, � �	��	�/��� 

���������� ���	��	� ��� � ���	 ������������� 
�������������, ��� ������	 ������� ���'���.

�� �������� ���/�	 �� ���	 ��
	 �&��������� ��	� ��� 
����	���.

)���
	���


? ���	��	 ������� � ���	��	� ����������� 
���	��.

�!��� ������� �	 ����
�� � ���	��	� ����������� 
���	��, �� ������
�����	 ���	&�	 &���'	 ��	�	��. 

? ,��������	 ���	��	� ����������� ���	�� � 
��	�	.  

? = 	  � � � � �  	 � �  � � � � � � � � �  � � �  	 � � 	 � � 
����������� ���	�� ������� ������.

�:� ��
	 ����	�� � �&����
	����.

? +��	��	� ����������� ���	�� ��
�� �	�	�	���, 
/�&� ����������� �����
��� ���� � ��	� ��� 
������
������ ����	�.

? ���	��	 ������� �� �������	��� ������.

� � � � � � 
  � � � � � �   
(;�:/"�E@���@F) ���, 	���& 
��<��
���� ����� ���� ������.

2

z

�������� �������� 
������ «���-�-�», � 
����� ������	.

=�
��	 � ��	�
����	 

��
��� ������ 

(C*"��*x,�*=,!) ��, 
/�&� ����� �������.

1

z

��� ��
��� ��
��� ������ &��	 ��������� 
�������� ������ � ���	����� ��������.

;��
�B��� ��������	
��� 
���������
���� 	
�
� 180 �����.

������
 ������ 

(;�:/"�E@���@F).
z

 �������� 
�������� 
������.

z

K���� ������	.
�&��� �
� ���
�
�� ������
�

=�������22 ���$	���� �������� ��� �	
���� *QUICK FREEZE (4`�9�*% C*"���C+*) � *HOT 
FOOD (g��%<*% �,j*) �������	.

�����
��� ���� ��	�

+��	��	� ����������� ���	��

;��
�B��� ��������	
��� 
���������
���� 	
�
� 150 �����.

���
-�
-�

*QUICK FREEZE *HOT FOOD

��
�

��
�

*������	��� ������

������

���������11
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*1
 *��&��	�������	 ����	����	 �	�	������ ��� ���� � ��������$��, ��������'�� 	��������	  �������� ��&������� ���/	��� ���	��� �������� (Japan Food Research Laboratories)  � "	�� 	���������: ���	��� ��	��� (JIS Z2801)

 � "	�� �	���B	�$��: ���&��	�������	 ��	����  � C��� �	���B	�$��: �	�	����� ��� ����

 � �	������ 	���������: ����	�
�	�� ����	��	 &��		 99% &��	���
*2 *��&��	�������	 ����	����	 ������� ��� ���� � ��������$��, ��������'�� 	��������	  �������� ��&������� ���/	��� ���	��� �������� (Japan Food Research Laboratories)  � "	�� 	���������: ���	��� ��	��� (JIS Z2801)

 � "	�� �	���B	�$��: ���&��	�������	 ��	����  � C��� �	���B	�$��: ������ ��� ����

 � �	������ 	���������: ����	�
�	�� ����	��	 &��		 99% &��	���

������
	��	 …

��������	��	 ����

�	�	� ��������	��	� ����

��������	��	 ���� &��	 �	�����
��, 	��� � ����	 ��� ���� 
&��� ��������� ���������	 ��	��	�.

*�����/	���� �����	�	���� (AIM)

� F��� ���� � �
�
�����
 ���
���
� ��� ������ �
��
�����
 ������!�
<� ������� � �.�., ����<
�
����� ��
������ ������. 

 � 5�� ���/�	 �����	 �	�, ���	�	 ���� � �������	 �	������ 	��	����� ������������ � ����
	��	 WEAK. 

!��� ���������� ��/�� 
� ���	�� � � ���	��� 
����, �����	�	���� 
� � 	 � � �  �   � � & �  �. 
��� 5�� ��
	 &�� 
��������	�� �	&���'�	 
����/	��� ����.

<�&� ����/	��� 
���� ���	�	������ 
� � � � � � � � � , 
���������	 ��&��� 
���� � ����	.

? <�&� ����	/� �	�	����� ��� ����, ������	�� �� ��/�� � �����	. 
,���	/	��	 �	�	������ �� ��
�� ��
	 ����	�� � ������ 
���'�� �	�	������ � �	/�	 ����.

? ,���������� ����� ���	��� ����.

��������� �
�
�����
 
�
�
����� �� ���&, 
�
��� 
<� �� ������.
=����� ��� �����	��	 
� 	 � 	 � � � � � �  � � 
 	  
����	�� � �	/�	 ���� 
/	�	� ���'�� �	�	������.

2 +��������
 �
�
����� 
�� �
���,  �������� 
��	�� ������.
� � � � �  � � � 	 � � 	  � � � � 
� � � � � 
 � �  � � � � �  � � � 
���������� �������	 
�	�	������.

3

=������	��	 �	�	������ ��� 
�������	 � �����	�	����

/������
 ��&B�� ���
���� 
�� ���& � �������
���, 
��������� ���
����, ���
� 
���
��
 ���� �� ����� � 
�������
 ��&B��.
!��� ����	�� ���� &��	 ��������� ��'	 
�����, ��� �������	 � �����	�	���� 
���� ��
	 ������� � ���� ��� ����.

1

)���
	���


� ��������	��� ����

? _
� ���
� �
��
�&��� <�������� �� �
� ���, ���� ���������&� �&	�< �
 ����
�� ����.

"
�
����� 
�� ���&

"
�
����� �� ���& *1 � ������ �� ���� *2 ���B�� ������������! � ��������
�������! ���������.

��� �	���� ������������� 
�����	�	����� 
��������	��	 ���� ��
	 
����� 5–6 /����.  

? ��	�� ��������	��� ����
(	��	����� ����
���	�� ������� 20˚C, ��	�� �	 ������	��)

C� $��� ����������� �	��� ��&���� ����.
� ���������� � ������� ��&�� ������������ ��������	��	 ���� ��
	 ����� &���'	 ��	�	��.
? !����� ����� ��� ����

? � ��
��!��� ���	�� ���<�����
��
 ���� ���
� ����� ����B
 ��
�
��. 
? =	�����/�� ������ 	��	����� �����	�	����� ��� �	���� ������������� � .�.

#�� ��������	��� �	���� ����� ���� �	&�	�� 5–6 	����
(��� ������� 	��	����	 ����
���	�� �������, ������	� �	��, 
��������	��	 ���� ��
	 ����� ����� ����).

? D����
 ����&��
 � ����&��
 ��
�� ��� ����� ��<����� ������������ 
����������.

? ����� (�����) ��� �&���� (�
���) �
��
������ ������!�
<� �������. 
? �
�������� ��������<� ������������ �����< ������������  ��.6

��������&� �
���  ���&�. 2 /��� �� $���
QUICK ICE (CV'("/F 

)"@]/(/�_F�@F _`$�) ���&�. 50–70 ���� �� $���

��� ������� ������	 ���� � �	��	������ ��������	��� ���&�. 130 ��&����
��� �����	��� ���� � ����� �	�	, ��� 	��� ��	�� �����	�	����� �	 ������	�� � �	 �������	�� ���&�. 50–100 ��&����

� $ �  � � � <��� ��
 � �  � � � � � 
 ��� 
 � � �
��  
������������ 	����! ����.
? ��� ������������� ���	�������, �/��	����, 

� & 	 � � � � 	 � � � �  � � � � �  . � . 
&���� ������
���� &��	���, 
�&����	�� ������ � ��, /� 
�	&�	 ��	����� �/����. 

? x	����� ���	������� ���� �	 
���
�� ��	��'�� 100 ��/�. 

? )
�
� ������������
� �
�
������ �� ���& �������
 
<�, 
	���& ��
���������� ����������
 ������, ��
�
�� � �.�.

? �&������
 �
��&
 �
������� ������ ���� (�����. 30 
�������).
�	���	 �	������� ����� ���� ���� ��	� ����� � ��&���� 
���� � �����.

? $� ���<�����
�� ���� �
 ����������
 
<��	�! ���� � �
��
������� 60˚C � �&B
, 
��� � ���<�
 ��������, ����	�&
 �� ���& 
(���	 
������ ���� ������� �� 
��&�������&���� �����	�	�����).

"��	������� ����

E
������� 
�
 ���

 100 

�</�. 

!��� ���������� ��/�� ����	�� ������-��&� ��	��	�, ��&�� 
�����	�	����� &��	 �������	��. +���� �������	���� 
������� ��� ���� � ����������� ��	��	��� ��
	 ����	�� � 
����	
�	��� ������� � �	��&�������&���� �����	�	�����.

����	 ���	�'	��� 
������������� ����� ��� 

���� �������	 	�� � 
�������	 ����
	��	.

   ………………… ��.10

+��'�� ��	���� ��� �

K���� 
������ 
����

*
�	��������

�
 ���

+��������� ��/�� ������ ��� ���� ����� ��� ����

+��������� ��/��

"�	��
;���� 
(��� ��	�
���� 
���'�� �	�	������)

����� ����	� 
���&

)������� �� 
����	� ���&

W�&B�� ���
���� 
�� ���&
W�&B�� 
�
�
������

? =	 �������	 ������� B���� ������� � .�.
? C��	���	 B���� � ��	�'�� ������ ���
&� [��
��	 3–4 ����].

#�� ���	�� �&���	�� � �������, ��	 &�� ����&�		� �����������. 

/ � �
 � � � � 
 
�� ���&

"
�
����� 
(�&�	�: ���&�. 1,1 �)
f � � �� �  � �  
���&

=������	 ��/�� 
����
�.

�	�	����� 
�������	� �� 
���$�

��/��

C�
��

J��� �� ����

'���� �� ����

*
���

��/	���� �����	�	���� (A
IM

)
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�
/����

�/���� ?  #�� ����/	��� ��B����$�� �& �/���	 �����	�	����� ��.   
��. 26 ������
	��	 …

�������	 ����, �������	 �	�	���� 
���	��, ��	� ����	��	 ���� ��� ����� 
��	�� � ����
�.
?+��������
 ��� � �������� �����
.

/���
���
��


'����&��!��� ����� 
(3 �����
��)

9�����	 ����� �� 
�	�	���� ����, ��	� 
�����	 ��	�� ��� 
�����.

/���
���
��


�&������� ��� �� ����
� � ���
� �� ����
�

"
<�����
�&
 �����
)���� 

$�
��&
 ���
��, �
<�����
�&� ��
���� ���
�, ���
� �� 
�
����B�� ��
��
��� � ������� ���
� �� ���&���

/���
���
��

���	�	�	��� �������� 
����������	 �� �	���� 
������ /��� ��	�� 
����� ��	��, ���� ��	� �	 
���	������.
?  ��	�� ���/�� 

�����	��	��.

+��������
�������
�	 ��	� 
������������, ��	� �����	 
	�� �� ����� � ������	 �� 
�	�� ��	��� ����.

/���
���
��

����������	 ����� ��, /�&� ����&���� 
������ ������ � ���	�� ������ �� ����� � 		 
������, ��	� �����	 ����� �� 
�	&� � ����	��	 ����
�.
? +� � � � � � � � 
 � � � � � 

� �������� �����
.
8&	��	�� � ��, /� ������ 
����� ��'�� � ����	������	 
���� � ������.

/������
�&� ���, ��� �� ���� � ���
� �� ����
�� �������
��&� ���������

/���
���
��

F��� �
�
<������ �
�
������ �� ���& 
�
 �� ���
� �
��


+��������

����&���	 ������ � 
����	��	 �	����� ���	������ 
����
��	���� �����.

C������	 �	����� ���	������ 
����
��	���� ����� �� &������ 
������������ � ��� �	�	������� 
�	�	������ ��� ����, ��	� �����	 
������ � ����&�	���. 

�����	 2 ������ �	�	������� � ��	���� � ���	 
������������ � ������	 �� ���, 
/�&� �������� 
�	�	�������.  

,���	��	 ����
��	��� ����.

:���
 ����� (����
��� ��� ���� � <��)

:���
 ����� (����
��� ��� ���� � <��) 

:���
 ����� (����
��� ��� ���� � <��)

:���
 ����� (����
��� ��� ���� � <��)

:���
 ����� (����
��� 
��� ���� � <��)

)��������
 ������� �����! 
(����
��� ��� � <��)

+���
��
 �&��

=	 
���&����	

=	 ���&����	, �	 
�	�������	 � �	 �����	 
���	�	��� � �������$�� 
������������.

���	�����	 �		��� ����� 
� 5�	���/	���� ���	�� 
�	�	� �/����� ������������.� ���/��	 

����������� � �	�

1 /���
�����
 �
�
��! 
����� �� ��
����	
���� 
���
���.

2

�� ���
����
 �����
�� 
��
����	
���� ����� � ���<����� 
��������
 �
�
��� B��� � �����.

?  � ���/�	 ���������	��� ����	��� �&���	�� � 
�������, ��	 &�� ����&�		� �����������.

?  =	���	���	���� ������	 ������	 ����� 
��� 
����.

? =	 ���������	 ��	�����	 �	�	��� ��� 
�/���� ������������.

)���
	���


)���
���& �	�����

)���
��� ����
 �	�����

? �
���
����
���� �&������
 
������&
 ��������.

'��	��
 �<��! ����� �
���� 
����� � �������
 �����
���
 
���
������� ������������.
?  ���&���	 �����	 ��	���� �	�	� �� 

������������	�. 
?  ����	 �/���� �����	 ����������� 

�����, ���/	���� � /���� ���	, ��	� 
����	 ����������� ������. 

)���
��
�, 
<��	��, 
�
������ 

������
� � 
���
���

'�����
 �&�� 
����� �����!. ;��� 	���� 

������������ � ���
? ���	���	 �	������	��	 ����� 

��, /�&� ��� ��������� � ����, 
��	� �������	 ����������� 
� �	�� � ����	 ����.

? �/���	 ������ ���	�� 
������������, �	�� � ���.

)��
�� ������
��

?  )������
 ����� �<��� �����!.
����	 �/���� ���	�� ������	��� 
��� ����/	���� ������ �&	��	�� 
� ��, /� ����
	��	 �	������� 
	��	����� � �����	 �������� �	 
&��� ���/���� ���	�	��.

+�����
��
 ��
��

:� �&���� ����	
����� ��� 
�������	���, /� ������� � �	/�	 
��������� �������. 2 ����������	 � �����	 

�����
��� ���� ��� 
����	� ����
�, ��	� 
�����	 � ����	��	 
��	� ��� ����	�.

1 �������� �������	 ���� ��� ����	�, 
��	� ����������	 � �����	 	�� ����
�. 
�����	 ������ ��	�� ��� ����	� 
� ��	���� �� ������������, ��	� 
������	 �� �	��, /�&� �� ���� �� �	��, 
� ������	 ����.

2 �������� �������	 ���� 
��� ����	�, �������	 
�����
��� ���� ��� 
����	� �� �	�� � 
�������	 	��.

/���
���
��
 +��������
�������� �������	 
��	�	��	 ��� ����	� � 
����	��	 �����
��� ���� 
��� ����	�. 

1

�&������� ��� � ���
� 
����������� ���
�&

��. 22

/'(/"/E�/

8����	 �� 
���	��	���!

^

�

�	
�

'
��

��
)��

���
��	

�&�
 

���
�B�

�

C
����

^
 ��

"��������
��

j	��/��	 ��� �����	 �	��/��	 
/�����	 ��	���� ��� �����
(������������	 5�� ��	��� 
��
	 ����	�� � ����	
�	��� 
���������� �	��	�.)

����, &	����, �������	��, 
������, ����		 ��	����, 
������� ����'��, �	�� � . �.
(������������	 5�� ��	��� 
��
	 ����	�� � ����	
�	��� 
����'	���� ���	������, 
���������� �	��	� � .�.)

���� 
� .�.

�����	 
���� ��� 
�����

�����

? +� � � � � � � � 
 � 
� � � � � �������� 
�����
.

�	�	������� 
�	�	������ 
��� ����

�	�	������� 
�	�	������ 
��� ����

������

�����

�����

��	���	

��	���	

8���&�	���

���

=�����������

=�����������

����� 
�����

�
��� ���
������� �������
��<� ����
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/���
���
��


+��������

�������� �������	 ��
��� ��	� 
��� ������
������ ��������, ��	� 
����������	 � �����	 	�� ����
� 
�� ���	���	���. ������	 ��	� ��� 
������
������ �� ��� � ����	��	 
�����
��� ����. 

1 �������� �������	 ��
��� ��	� 
��� ������
������ ��������, ��	� 
����������	 � �����	 	�� ����
� 
� � �� � 	� � � 	 � � � .  � � � � � �	 �� 	 � 
�� ���. �����	 ������ ��	�� ��� 
������
������ �������� � ��	���� �� 
������������, ��	� ������	 �� �	��, 
/�&� ��	� ���� �� �	��.

2 8������	 �� �	�� �����
��� ���� ��� 
������
������.

1

,���	��	 ��	� ��� ������
������ 
��������.2

�
/���� / �

/���� ����
��/	����� �����	�	�����

�/����…������
	��	

)������
 ����<
�
����� �<��� <�����, 
���	
���� � ���
 (�� ��
�������
�� 
���������� ������ � ��
�
��).
? ,�����������	 ������ ��	���, 

�&	����	�	�, ��������/��� 
����'���, �	��, �������	��, 
&	����� � ����&��� ��	��� ��
	 
����	�� � �����	��� ������ � 
����	
�	��� �����	�	�����.    

? #	��� ���	�
���� 	��	����� �� 
60˚C, ��5��� �	 ���������	 ������� 
����. 

�������	 ��
��� � 
���	����	 ���'�� 
�	�	������.

/���
���
��


/���
���
��
 '�����

����&�� 
��� ����/� 
����

=���� ����/� ����

=���� ����/� 
����

+�������	 ��	���	 �����

����&�� ��� 
����/� ����

����&�� ��� 
����/� ����

����&��

1 ���	���	 ����&�� ��� ����/� ���� � 
�������	���, ���������� ��	����, ��, /�&� 
���	����� ����&�� � ���'�� �	�	������.

=	 ���	�����	 
��&�� ��� ����/� 
���� 
(5� ��
	 ����	�� 
� ����	
�	��� 
��&�� ��� ����/� 
����).

2 �  � � 	 � � � �  	 
� � � � �  � �� �/ � 
���� � ����&�� 
��� ����/� ����. 

1 ��&	��	 �	��� ������ ����/� 
����.
� �����/��	 �������	� �����. 
#����	�� ����	�� 5��� ������ 
��� ����	���, ��5��� �&	��	�� 
� ������� ��������	 �	�	�� �� 
�	����.

2 ���	���	 ���'�� ������� ������ � 
�������	���, ���������� ��	����, 
/�&� �����	����� ���'��.

3 �����	 ����� ����/� ���� � 
����&�� ��� ����/� ���� ��, 
/�&� ����� ������ ��'	� � 
��������	 ��	���	 ����&��.

4 �������� �����	 ����&�� ��� ����/� ���� � ���'�� 
�	�	������, ��	� ���	���	 ����&�� � �������	���, 
���������� ��	����, ��, /�&� ��B��������� ����&��.

3 ���	���	 ���'�� 
� � � � � � �  � � � � � � 
�  � � � � � � � 	 � � � , 
� � � � � � � � � � 
�  � 	� � � � ,  /  � & � 
���	����� ���'��.

���
��	 ����&�� 
��� ����/� ���� � 
���'�	 �	�	������.

���	���	 ����&�� ��� 
����/� ���� ��, /�&� 
��B��������� 	��.

���� &��	 ��������� ����� ����	 B����$�� 
����&�� ��� ����/� ����.

+��'�� ������� ������

+����/���

�
���� ������ B����� � 
�������	����, ���������� ��	�����, 
����	��	 ������ B����� � 
���	����	 B���� ��� ����.
? 8�  � � � � �  	  B � � � �  � 

�&����� ������	.

/���
���
��


Крышка корпуса насоса

+����� B����� 

+��������
C��	����	 2 ��
���, /�&� ���	
�� 
��B��������� ���'�� �	�	������.

!��� ���'�� &��	 �������	�� �	���������, ���� �	 
&��	 ������� � �����	�	����, � ��������� �	� �	 
������. =���� ��
	 ������� '��.

Y���� ����/� ����

��/�����	����	 �	�	����� ��� ����, 
��	� ����	��	 	����� ��� 
���	�� ����, ����'��� �� ��/��.

/���
���
��


? �
 �
��
 ���� � �
��� ��������� 
������ 
�� ���
�� ���& � �
��! �	�����. 
:  �  � � 
 	   � � � � 	 �  �  �  � � � � 	 
 � 	 � � � 
�����	�	�����.  

? �
 ����
�����
 B���< ����	� ���& 
�� 
������ �� ���
�� ���&.
:� ��
	 ����	�� � �����	��� �	/	� ����. 

? �����	 �	�� �������� 
	 � � � �  � � � � � � � 	 � � ��� � 
������ �����, ���/	���� � 
���	.  

? ������	 ����� � �	��� � .�. 
'���� ����/� ����.  

'�����

Y���� ����/� ����

��	���	�����	 �� ����� '���� 
����/� ���� � ��	���	 � 
�����������	. 

����	/���	

+���� ������	��� 
���� � �	�	����� (���� ��� � 1–2 ����)

F������ �� ���
�� ���&

����&�� ��� ����/� ���� � ����� ����/� ���� !
	�	��/��

�	�	����� ��� ���� � ���'�� �	�	������ !
	�	�	����

;���� ��� ���� !
	�	�	����

�/���� ������/	����� 
�����	�	�����

+��'�� 
�	�	������

9��&�� ��� 
����/� ����

����&�� ��� 
����/� ����

�&������� ��� � ���
� 
����������� ���
�&
:���
 ����� (����
��� ��� ���� � <��)

�
 ���������
, �
 
�
���������
 � �
 ������
 
���
�
�� � ����������! 
������������.=	 

���&����	

=	 
��������	��

�
 ���������
�� � 
����<
�
������ (��� 
����� �� ����).

/'(/"/E�/

C�
��

C�
��� C�
���

=����  ����/� 
����

C����� �	��� 
�	�	������ 
��� ����

8&	��	��, /� ����� ����/� 
���� �������
	� ������	���� 
����	� �	��	 �	�	������.

C�B�������	 
���'��  ��
�����.
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8����	��	 �	�������

8����	��	 �	�������

���	���	��	 �		��� �����, �	�	������	 ��	�������	��, ���&������	 ������/	����� �����/�	��

� �
���
����
����
 ����������
��
 ������ ���
� ����
���� �����
����. ���!	���
 ������
 
�
 �
�

 	
� 	
�
� 5 �����.
� ���������� � 	��	����� � �����������	 � ��/������� �������� �����	����� ��
	 ���&��� 
������� ���	� �����	�����. C����� �����	����� ����	 ������/	��� �		��� ����� ��
	 &�� 
���
	� �� 6 ����.

�����
�� &��		 �/��� �������� 	��	����� ����������� ���	�� � ��	�	��� ��� ������
������ 
��������.

�&�� 5�	���������
� W�� ����� �
�
 ����&����
 ����������� � �
 ������
 � ����������� ���&
 �������& 

(�
��
������ � �����������
 ���
� ���&B����).

�	�	���	�� ����	���� �����
� $� ���
�& �����
��
� ����& ��
��
�� ������ ��
��������. /������
�� � ��<����, <�
 �&� 

������
�
� �����������.

!��� �	&�	�� &��		 �/�� ������� 	��	����� (�/��� �	��������� 	��	�����)

!��� ���� ����� DEMO (#!"�=�9�*V,%)

-���������� �
 ���
� ��������� �������&, 
��� <���� �����  
($F:/�'("�H@J) 
(����������� �������� � �	
��	 �	������$��).

z

 K����  (#!"�=�9�*V,%) ������	 ����	 ��	�� 
�	
��� �	������$��.

!��� ����������� �	 &��	 ������������� � 	/	��	 ���	������ ��	�	��

1 @���
���
 �
� � �&�
��
 ���� �� 
����<
�
������.  
��. ����	� «�����/	��	 �����	�	����� �� 
������
�	����	 ��	��» ��. 10 )

2 /���
�����
 �
�
��! �����, �	�����
 
����������� ������� � �������
 
��
�� � ���� ����&�&�� �� 2–3 ��, 
	���& �����B��� �����������.

D���& ���
���� ���
�
��, ���������
 �����
��
 �
<������ �
��
�����& ��&	�&� ��������.

+�
����� ������� ������  (:/"/;@_`��J W�:F"�), ��� ���� ������
 ������ 
(CV'("/F )"@]/(/�_F�@F _`$�).1
D���& ���������� �����
��
 �
<������ �
��
�����&, ��������
 ������  
(-/_/$@_`��J W�:F"�) ��� ������  (:/"/;@_`��J W�:F"�).

2

z

 4��	 ����� �������� ������ «���-���-���» � ��/�� ����� �����  (7�K�#,Kl=*% +*"!�*) ���  
("���C,Kl=*% +*"!�*) (�	
�� �/��� �������� 	��	�����).

? ��� ��
��� ��
��� ������ 	��	����� ���	��	�� �� 0,3~1,5˚C.

F��� �
 �������� ������ � �
	
��
 10 �
����, �������� �������� ��<��� «���-���-���», � ���
�
�� ������ � ����.3 z

"������	 ����� �������.

@�%������

/��
�� �
���� �
����������

������
 � ��
�������
 ������� ������  (;�:/"�E@���@F) �
 

 (CV'("/F )"@]/(/�_F�@F 

_`$�) � �
	
��
 3 �
���� (�� ����	� �������<� ��<���� «���-���-���»). 

��
�

"���������� ���	�� 7���������� ���	�� 

����
	��	 
 �	������� 

 	��	�����

,�����$��

DEEP COLD 
 (gK84�+*%  C*"���C+*) STRONG NORMAL WEAK� �� � STRONG NORMAL WEAK� �� �

DEEP COLD 
 (gK84�+*% 
 C*"���C+*)

STRONG

NORMAL

STRONG

NORMAL

WEAK

� )����
�� �
<������ 
�
��
�����& � �������� 
(  : ����      : ����	 )
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������
	��	 …
����� � �����	��	 �	���������	�

�
���� � �����	��	 �	���������	�

)���
��� � ��g��
��

)���
�� �� ������
 �� �����������?z

  ����	��	, �	 ����/	�� �� �		��� �����, �	 �	�	���	� �� ��	�������	��, �	 ���&��� �� 
������/	���� �����/�	��?

' ���
��� ���!	
�� ������������ ���B�� �
�

 ����<� ��?z

   7���������� �������� /	�	� 3~4 /��� ����	 ����/	���. K	�� ��� ����
�	��� ������������ 
��
	 ���	&������ $	��� �	��.

]���� �� ����� DEMO ($F:/�'("�H@J)?

z  

��	��	 �	
�� �	������$��. ��. 25

"
<����� �
��
�����& ��������
� � �����
��
 WEAK?z  

8������	 �	������ 	��	����� � ����
	��	 NORMAL ��� STRONG.

F � � �  � �  � � � � � &  � 
������
��� ��
��?

D���� �� ����&��!�� 
��
�� ��� ����?

<���	 �����	 ��	�� ������� � ��������� ����� 	����� 
�������, /� ��
	 �� �	�����	 ��	�� ������ 	��	����� � 
�����������	. 9	��	����� ����������� �� ��/�; ��	��	 �� 
����$�	�.  

)���
��� � ��g��
��

' ���
��� ���!	
�� ������������ ���B�� �
�

 ����<� ��?z

  !��� 	��	����� � �����������	 �	�����/�� ������, ������	� ����� ����	 
����/	���, ��� ��������	��� ���� �	&�	�� ����� 5–6 /����. ��.19

F��� �� � ���
 �� 
� � � �  � � � � � � � � � � 
 
��
��
�&?

ICE
�&�� )� &�� 

�  ������� �����
)��&�� 
�� �����

F��� �� ���� � �
�
�����
 �� ���&?z  
#��	�	 ���� � �	�	����� �� �����. ��.18

; � � � & � &  � �  � � � � � & 
� � & B � �  � 
 � 
 � � � � � � ? 
)�������� �� ��������
� 
����� ����	� ���&?

)�������� �� ��������
�& 
�������� �� ����	� ���& 
� ��&��	����?

? ?
����
�	��	 ��������	��	 ����

-���������� �
 �������
� �������& ��� ������
� �
���������. … �������	 ��
	��	�����	 ����	���. �
 �&����
�� ���<�����
��
 ����..…�������	 ��
	��	�����	 ����	���.

=	 �	'�� �� ������� 
������� ��	��?

'������ )���
��� � ��g��
��


_���& ��<�!�.

�
 ����&�� �� ��
��� ����������� ���
�&, ���
�� �� ������������ ��������� ��� ����<
�
������?z

  !��� ��	�$� ����������� ���	��, ��	�� ��� ������
������ �������� ��� �����	�	����� ����� � 	/	��	 1 
����� ��� &��		, ����	�� �������� ������ � ��/���	 ����� ����� "DOOR" (#�!�l). ��.9  

:�<�!� �� ����& *QUICK FREEZE (CV'("�J ;�:/"/;W�) � QUICK ICE (CV'("/F )"@]/(/�_F�@F 
_`$�)?z  

7���������� �	������	�. �&���	�� � �������, ��	 &�� ����&�		� �����������.

]���� ����� DEMO 
($F:/�'("�H@J).

���!	
� �
��� �
����������.z  

��	��	 �	
�� �	������$��. ��.25

K���� �� ���	�� ������	���

'������ )���
��� � ��g��
��

)������& ���
���!� 
� ����������� 
���
�
.

� ����
� 	���� ����������� ���
�& ��� � �������
��� ���
 ��������
�� ���<� �������
� ��� 
�����&� ���������?z

   ��������� � ����	� /��� ����������� ���	�� � ����
��	���� ����� ��		�� ��	���	 ������� 
��������� �������, �������
	���	 &����� � �	�� ������� ���� ������
������.

:����
��
 ��
�. )������& �&�� ���
�
�& � ���
� �� ����
�� �������
��&� ���������?z  

���	��	 ������� � ��	� ��� ������
������ ��������. ��.15  

]���� �� ����� AIM 
OFF (�VW_bDF�@F 
_`$/]F�F"�(/"�)?

$�
�� ����������� ���
�&

)��
�� 
������
��

)��
�� 
������
��

)�����
 )�����


$�
��

'������ )���
��� � ��g��
��

W����� ���� �����!��, 
����<�
�& ��� ��
!� 
�
����B�� ����
�.

$��<� �� �
� �������� � ���
 �� ����?z

  +�&��� ���� ���� ��������, ���������� ��� ��	��'���� � ����	�	 ��-�� 
�����	���.

_
� ��

� �
�&� 
��
� ��� ���
���� 
������.

+�������
� �� �
��� QUICK ICE (CV'("/F )"@]/(/�_F�@F _`$�) ��� *QUICK FREEZE 
(CV'("�J ;�:/"/;W�)?z

  ��� &����� �&��������� ���� ����� �	�� ���� �������� �������� �������. :� �������� 
������ ���� &	��� $�	.

@������������� �� ���� � �&����� ���
�����
� ���
����� (���
������ ���� � �.�.)?z

  "��	���� ��� ������
������ �&����� &	��� ������. :� �	 ����	�� �	����������� 
�����	�	�����.

=�
��	 �  ��	�
����	  ��
��� ������   
(7�K�#,Kl=*% +*"!�*) � 	/	��	 3 �	���� (�� ����/� 
��������� ������� «���-���-���»).

z  

K����  AIM OFF (�`+Kq<!=,! Kl#�g!=!�*9��*) 
������	.

=	 ���� �� ������� � ��	�	 ��� ����	� ��� � 
����������� ���	��� �� �������
	���	 ��'	 
��	��? :� ��
	 ��	�������� ������� 
������� ��	�� ��� �����, /� ������� � �	/�	 
��������� ������� � ���
	��� 5BB	������� 
����
�	���.

$�
�� ���
�� �� ����
� ��� ��
�� ���������&� ���
�

�
 ������
 ����������
 
��
��
�& � ��� �� ����.

����	 ���	�'	��� ������������� 
����� ��� ���� �������	 	�� � 
�������	 ����
	��	.

! � � �  � � �  � � � � � � �  � � / � � 
����	�� ������-��&� ��	��	�, 
� � & �  �  � � � � � 	 � 	 � �  � � � 
&��	 �������	�� . +����  
�������	���� ������� ��� ���� 
� ����������� ��	��	��� 
��
	 ����	�� � ����	
�	��� 
������� � �	��&�������&���� 
�����	�	�����.

J��� 
�� ����

������ ��� ����

����� ��� ����

z  

8������	 	����� ��� 
���	�� ����.

!����� ��� 
���	�� ����

�
 ���&�� �� 
�& ���������� 

 � � � � � �  � �  
���
�� ���&?
��.23

C�B�������	 ���'�� ��
�����.

������	���� 
����	� �	��	

=���� 
����/� ����

C�
��� C�
���

)������� �� ����	� ���& 
� ����� ����	� ���& W�&��	����
�����	 ����� ����/� 
���� � ����&�� ��� 
����/� ���� ��, /�&� 
����� ������ ��'	� � 
��������	 ��	���	 
����&��.

=���� ����/� 
����

+�������	 ��	���	 �����

����&�� ��� 
����/� ����

+����/���

"
�
����� �� ���& 
� 
������ �� ���
�� 

���&

�������
�	 ������� 
��, /�&� ��� �	 
�������� �� ���� �����.
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�
���� � �����	��	 �	���������	�

'������ )���
��� � ��g��
��


)
�
��B
�� ��
�� 
����������� 
���
�&.

z  

���	���	 �	������	��	 ����� ��, /�&� �������� ��	��. ��.7  

$�
�� 
����������� 
���
�& �
 
����&��
��.

�
 ������� �� ������
��
 � ��
��? �
 
�
B�!� �� �������& ����&��! ��
��?z

  8&	��	 �������, ���
��	 ��	���. �������
�	 
������� ��, /�&� ��� �	 �������� �� ���� 
�����.

z  

�������
�	 ������� ��, /�&� 
��� �	 ������ �� �������
	���	 
��'	 ��	��. 8&	��	 �������, 
�����'�	 �� ��	� ��� 
������
������ ��������.

�
 ������
� �� ����������� ��
�
�?z

 ���	���	 �	������	��	 ����� ��, /�&� �������� �����������. ��.6
!��� 5� �	 ������ ��	���, �&���	�� � �������, ��	 &�� ����&�		� �����������.

����� � �����	��	 �	���������	�… ������
	��	

'������ )��	��&
$�
�� ����&��
�� � ������ ����� 
����
 

 ����&��.

,�-�� &������ ����
�	��� ������� � �����������	 ����	��	 ����� 
������������ �� �����	��� � ��	'��� ����	��	� ��	�	��� ����	.

)�� ����&��� ����� ��
�� ��� ���� 
����&��
�� ���<� ��
�� ��� ���.

���� �������, ��������� ��� ������� ��	��, ����	� � ������ 
������ ��	��.

'�
��!��
 �������� �
 ����&��!� �� �
����������� ������������.

���/		

'�
��!��
 �������� �
 ����&��!� �� �
����������� ������������.

'������ )���
��� � ��g��
��

� �����������
 ������ 
�
�����&� �����.

�
 ����B
�� �� �������� ��������� � �����&� ������� (����������&� ���, 
����������&� �
���, ��
��� � �.�.)?z  

C�����, ������� �&����� �������, ������� �	�����
��. !��� ��� &	������ �����, ����������	 
������� � ���������	 ���	�.

'������ )��	��&
��
B� ���
������� 
� ������
��
 ��
�� 
��<�
��!��.

#�� ��	������	��� ����	���$�� �� ����	� � &������ �	���� ��	��� 
	�������/����	 ��&��. ��� ���&	��� ������ ����	����� ��� �	���� 
������������� ������������, � ��
	 ��� ������� 	��	����	 ����
���	�� �������. 
:� �	 ����	 �� �������	 ��������.

�����
�� ���
������� 
������������  ����� 
������.

#�� �&	��	/	��� ����	
��	� ��&�� ����� � �����������	 ������ �������, 
����	'	���� ������� � %����� ������� � ���	��� ��������. ����	 ����� 
������ �� ��	� ���	�����	�, ����	 ������ � ������������.

#�	��

+���	���, ��	�, �	/��
'������ )���
��� � ��g��
��


/�����
�� ��
�.

�� ��
B�
� ���
������� 
������������ ������
�� 
����
����.

�&���� �� ��������� � ���
�
���? /���&�� �� ��
�� ��� ���?z  

����	 ����	��� ����� �����.

� ���
�
 �� ����
� ��� 
� ����� � � � � � � � � � 
 � 
 
������
�� ����
����.

D � � �� � � �� � � & �� !��  � �
 � � � � �  � � � � ? � � � �� <� � � � � � �� � � & �� !��  ?
/���&�& �� ��
�� ��� ����?z  

+���	��� �&����	�� �� &������, &����� � �������� ��� ������� ���
����. ����	 
����	��� ����� �����.

���� ������ ������������ 
� �� ����.

�
 ��
�&B�
� �� ����
�� ���& � �
�
�����
 ����� �����������<� �����?z  

8���	�� ���� � �	�	�����	 �	 ���
	� ��	��'�� �����. ��.18
+�������
�� �� 
������ �� ���
�� ���&?z  

��������� �������	 	����� ��� ���	�� ����. ��.18

�
 ��<���
�� �� � ����������� 
���B��� ���<� ���������, 	�� 
�������� � ����
��! ������� 
� ������
��� ��
��?

z  

��� �������	 �������� 
�	 ��	��'��	 ����� 
� � � � � � / �  	 � � � � � 
�����.

#�	�� �	�	����	����� 
������������ ��
	 �	 
���������� ��������. 
:� ������� � 
�&��������� ������� 
� �����	��� ��	�� � 
�����	��� ��	�.

Y�� � �����

�
 ���� �� �������& � ���
�
 
�� ����
� ��� � ����������� 
� � � 
 � 
 � �  � � � � � � � � 
 � � & 
 
�&B
 ���
��? �
 ������ �� 
�������& ��� ���<�
 ��
��
�& 
�� ����������! ���
��?

?

Lunch boxHamburger s eak
Lunch boxHamburger s eak

Lunch boxHamburger steak

����/	��	 �� ����  ������/	��	 �� ����	

/� ������������ /� ����
� 	���� ������������

@�-��� ������������

)�� ����&����� ���
�� �� ����
� ��� ���
�� 
 �� ����
�� �������
��&� ���������

/� ����<
�
������

/� �
�
������ �� ���&

$�
�
�< ��� ����� ;��� ������ ���& 
C�����!��� ����

'����

E������


]��

'��� ��� <����� ;������� ��<���

]��  ���� ���	
� ��	� �	���� �	��

'����  C��� ������� ������� ��� ����

'���    C��� ���	��� ��&���� ����

C��� ����� �	��� ��� ���	�	��� 
	��	�����

C��� ����� ������	��

C��� ����	��� ����
����	�� �	�������

C��� ��&�� ������� ������	��

C��� ��&�� �����	�����
K	��, ����	 ����/	��� ������������, � ��
	 � 
 �	
��	 *QUICK FREEZE (4`�9�*% C*"���C+*) 
 � QUICK ICE (4`�9��! ��,g�9��K!=,! Kl#*) 
 �����	���� ����	 ������	 �����. 

?���/	� �� ���?
?+���	�� �� ����������� �	��? 
?+�/�	�� �� �����������?  
? ��������� �� �������	� ����� ����/� ���� � ����&�� 

��� ����/� ���� � �	�	�����	 ��� ����? ��.18

 ? ����� �� ��	�� ��� ����? 
!��� ����/� ��������� ������� �	 ��	������ ����	 ���, ��� 
&��� ������ ��	 ��	�� � �����, �&���	�� � �������, ��	 &�� 
����&�		� ����������� (�������� ������ ��
�� ����/��, 
���	����� � ����� �����	����� �		��� ����� � 5�	���/	���� 
���	�	. ����/� ��������� ������� ��	������ /	�	� 3 ����� 
����	 �����	���	��� �		��� �����). 

?-���������� ����
� ������&
 B��&..…:� �	 ����	�� �	�����������. 7���������� ������	�.

?)�� ����	�� ����� ������ �&������
 ��
��!��
 ����
���.
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30 31

��	�� 5�	����&���������� � 
9	���/	���	 �����	������

1

3
4
5
6

2 @���
���
 �
� � �&�
��
 ���� �� ����<
�
������. 
(��. ����	� «�����/	��	 �����	�	����� �� 
������
�	����	 ��	��» ��. 10 )

/��������
 ����������� �� ��
�&.

F � � �  � � � � � � � � � � �  � � % � � � � � � � � � 
��������	��� �
����, ����
�����
 

.

'�����
 �
�
��!! ���
�� � ��������
 
�
<�����
�&
 ����& ���, 	���& ������ 
��������� ����. 

/���
�����
 �
�
��! ����� �� 
��
����	
���� ���
���.

@���
���
 �������& �� ������������.

7
(1) ���	��	 ��� ������	 ��	���	 	����� (���&���� 

2 �� ��� �	�		) ��� �&��� ����. 
 �����
�	 ����� ��� 	����� � ������ �		, /�&� 

��&��� ������� ����.
(2) ���	���	 � ����	��	 ������� ���&��.
(3) ������	 ����� ��	��� � ��
�	� /��� �������� 

��	���� ��	���� ��� �������/��� ��	��	��
(This is unnecessary the second time and beyond.)

(4) �������� ��	�	 ����.
(5) <  � & �  � � �  �  � �  �  � �  � � � � ,  � � � � � �  	 � �  � � 

������������/��	 ��/�� � �	���	� ����	� /��� 
������������ � �������	 ����������� ��	�	�. 
����
��	, ���� ���� �	 �	�	���	 ��	���.
(!��� 	����� ��� �&��� ���� �	'�	 ������� 
������������, �&	��	 	����� � ���	�	 ���� �� 
�����, ��� �������� ��
	.)

?  =	 ���������	 ����������� �� &��. (5� 
��
	 ����	�� � ����	
�	��� �����	�����.)  

8 +��������
 ������! ������.
(����� �����	 ������� ���&��, /�&� 
��	������� �	/�� ����.) 

$� ��������������� ������������ 
�
�������� ��� 	
���
�� ��� ���

.
? �	�	� 	� ��� �	�	�	��� �����������, 

����
�	 �� ��� ������	 ����. ����, 
������ ����� ������ � ������	����� 
������	, ��
	 ������� �� ���.

? � � �  � 	 � 	 � 	 � 	 � � �  � � � � � � � � � � � � 
�	���	���	�� ���	� �	���������	 
�	�/���. �	�	�	��� 	�� ��	��	 
����� �� ������������/��	 ��/��, � 
�	 �� ��	�� ��� ��	���	 ��/��. � ���/�	 
���	��� ����������� ��
	 ����/�� 
����	
�	��� ��� ���	�� �����. 

�&�
��
 ���� �� �������
����<� �������, 
��������
���<� ����� ��� �������������.
? ���� ���� �� ������	������ �������

9������������� ������������ ��� 
�	�		��

#	����� �	�	� �	�		���� ��� �������������� ������������ �	�		�� ��� ������������� ������������

�	�		��

9������������� ������������ ��� �	�		�� / ��	�� 
5�	����&���������� � 9	���/	���	 �����	������
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